HOGAR INFANTIL
LOS COLORES DE MANDALAY

COMPONENTE HOGAR INFANTIL ACTéEGCEHI\,IAE'RAL
SALUD Y NUTRICION LOS COLORES DE MANDALAY Loen
Objetivo:

Contribuir a garantizar el suministro de alimentos inocuos a la poblacién, en las porciones
indicados en la minuta patron.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza la capacitacion el con el talento humano a las 7:00 am en las instalaciones del Hl,
brindando la siguiente informacién:

TEMA: Plan de formacion en BPM: Ciclo de menus y lista de intercambios.
AGENDA:

1. Bienvenida.
2. Presentaciéon de tematicas.
3. Solucién de dudas y cierre.

DESCRIPCION DESARROLLO DE LA AGENDA:

Se relne al personal para socializar el tema:
Se inicia explicando conceptos de minuta patrén, ciclo de menus y lista de intercambio.

Minuta Patrén: Patron de alimentos por grupos, en medidas, cantidades y frecuencias, para
consumir en uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos caléricos y de
nutrientes de una poblacion determinada de acuerdo con el ciclo vital en que se encuentre.

Es una herramienta que permite planear en forma racional la alimentacion de una poblacion objetivo
y se considera como el punto de partida para la programacioén de los ciclos de menus.

Ciclo de menus: Conjunto de menus diarios, derivados de una minuta patron, que se establece
para un niumero determinado de dias y que se repite a lo largo de un periodo.

Debe ser publicado en el area de consumo de alimentos, para conocimiento de los beneficiarios
Tipos de raciones

Racion preparada: Consiste en el suministro de una alimentacidbn que se prepara en un sitio
especifico determinado por el tipo de programa, que puede ser una cocina familiar (ej.: hogares
comunitarios, hogares sustitutos) o institucional (ej.: instituciones de proteccion), entre otros.
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Racion para preparar: Consiste en la alimentacién que se entrega a un beneficiario o su familia, en
forma de alimentos crudos, para que sean preparados en su hogar; los alimentos deben cumplir las
especificaciones definidas en fichas técnicas.

* La canasta incluye varios grupos de alimentos de las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos para la poblacién colombiana (cereales y derivados de cereales, leche, atun,
huevos, leguminosas, alimentos de alto valor nutricional como la Bienestarina, aceites y
azucares).

» El aporte de la canasta responde al requerimiento por grupo de edad de las nifias, nifios,
mujer gestante y madre lactante.

« Laalimentacion de las nifias y nifios es un proceso de corresponsabilidad entre el ICBF y los
padres de familia.

* La canasta corresponde al consumo de 30 dias.

» Lacanasta esta disefiada para la alimentacion de la nifia y el nifio menor de 5 afios y la mujer
gestante y madre lactante.

* Algunos productos de la canasta pueden ser modificados dependiendo de su disponibilidad
en la region y bajo los lineamientos de intercambio definidos por el ICBF.

Se presenta cada racion suministrada y se explica el aporte nutricional que en el dia corresponde
al 70% de las necesidades de los nifios. El 30% restante se debe ofrecer en el hogar.

Respecto a la lista de intercambios, se expone que el uso aplica para casos en los que no se puede
suministrar un alimento con una justificacion plenamente justificada. Se hacen ejercicios para
identificar los intercambios que es posible 0 no hacer. Se aclara que las preparaciones deben
mantenerse.

Conclusiones: se explican los conceptos de ciclo de menuds, minuta patrén, lista de intercambios. A
partir de lo anterior, se expone cuando se pueden realizar cambios.

La actividad finaliza a las 7:30 am. No se presentan dudas.

Se anexa listado de asistencia.
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